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RIBONUCLEASA Y PIROFOSFATO DE TIAMINA EN

EL TRATAMIENTO DE LA ARTRITIS REUMATOIDE

INTRODUCCION

La artritis reumatoide es una artropatia inflamatoria de-
formante, mds frecuente en mujeres a partir de la ter-
cera década de la vida, En la mayor parte de los casos
la base del tratamiento son los fdrmacos anti-inflama-
torios no esteroides y esteroides y a las dosis usadas
no son raros los fenomenos colaterales sobre todo de
irritacion gédstrica. Mosotros hemos utilizado, en lugar
de estos farmacos, ribonucleasa y pirofosfato de tia-
mina estable en solucion asociados, habiendo obtenido
excelentes resultados.

El propdsito de esta comunicacidn es el de mostrar
dichos resultados.

MATERIAL ¥ METODO

Se aestudiaron 31 pacientes, 27 mujeres y 4 hombres.
Su edad varie entre 27 v 80 afos con un promedio de
48 anos.

En todos ellos se valoraron los siguientes parametros:
artralgias, inflamacion v rigidez; estos fueron clasifice-
dos subjetivamente como leves, moderados y Severos.
En todos los pacientes se administrd un tratamiento
combinado con ribonucleasa® y pirofosfato de tiamina
estable en solucién® por 6 semanas: los medicamentos
anti-inflamatorios que recibian los pacientes fueron sus-
pendidos al inicio del tratamiento o paulatinamente en
el caso de los estercides.

Al término de seis semanas se volvieron a valorar, por
el mismo ebservador, los pardmetros mencionados, de-
termindndose de cada uno de ellos y de cada nivel
de severidad, la respuesta, que fue calificada tambign
subjetivamente come nula, regular, buena y excelente.

RESULTADOS

En las tablas | a |l se muestran los resultados para
cada signo o sintoma estudiado, indicando el nimero ¥
porcentaje de pacientes en cada grado de severidad
y el nivel de mejoria alcanzado.

Todos los pacientes mostraron mejoria en diversos gra-
dos, siendo mejor la respuesta en aguellos con altera-
ciones mencs severas; sin embargo adn en los pacien-
tes con un cuadro mas grave, existio una respuesta
excelente en el 25% al 39% de los casos,
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TABLA |
ARTRALGIAS
GRADD
RESPUESTA
Mula|Regular | Buena | Excelent
Leve i} —_ — = e
Moderada 16[52%:]) 1] 1] BlATY%) | 10(63%)
Severa 15(48%) ] 1(7%) 9[60%] 5(33%)
Total 3 [(100%] 1[4%) | 15(4B%:) | 15{4B%)
TABLA 1l
INFLAMACION
GRADC
RESPUESTA
Mula|Regular | Buena | Excelente
Lawe G[20%) o 1] 1[17%) 5(B3%)
Moderada 12(38%) ] 1[8%) Sf41%) 6(51%)
Severa 13[42%) o 1(8%) Ti53%) 5{39%)
Total 3100%:) 2(6%) | 13(42%) | 16(52%)
TABLA 1l
RIGIDEZ
GRADD
RESPUESTA
Mula|Regular | Buena | Excelente
Lewe 4013%) 1} o 1(25%:]) 3(T5%)
Moderada 1H35%) | O | 1(8%] | 3[27%) 7i64%:)
Savera 16(52%) | 0 ] 12(75%]) 4(25%)
Total 3(100%) 1{3%) |16[52%) 14[45%)
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DISCUSION

La ribonucleasa ha sido utilizada con éxito en el trata-
miento de neoplasias malignas (1), pero a diferencia de
otras enzimas como la estreptoquinasa o estreptodor-
nasa, no ha sido usada previamente en enfermedades
inflamatorias. Nuestros resultados muestran que una
variedad de ribonucleasa modificada * puede ser util
en el tratamiento de la artritis reumatoide, con una res-
puesta terapéutica superior a la Iograda\kcon drogas
anti-inflamatorias convencionales y sin los efectos cola-
terales de éstas.

Por otro lado, un importante adyuvante del tratamiento
es el nirofostato de tiamina en solucion estable™ que
en otras situaciones ha demostrado ser un excelente
activador de los mecanismos de obtencion energética
en diversos tejidos (2) e incluso un posible donador
directo de energia (3); es posible que en la enfermedad
estudiada sus acciones mas importantes sean promover
la reparacion tisular y limitar los componentes infla-
matorio y cicatrizal.

Se sugiere la combinacion de ambas sustancias como
un sustituto, eficaz y sin efectos colaterales de los ne-
dicamentos anti-inflamatorios convencionales en el tra-
tamiento de la artritis reumatoide.
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